
Памятка для воспитателей 

«Ролевая игра - путь освоения смыслов» 

Что происходит с ребёнком, когда он играет в маму или папу? Становясь 

в игре мамой, ребёнок примеривает на себя не только действия мамы 

(например, укачивание малыша), но и её чувства и эмоциональные отношения: 

заботу и нежность, ласку и строгость. Ребёнок всегда сопереживает герою, роль 

которого он играет, а потому он как бы проживает в своём воображении 

события, происходящие с героем, и приобщается к его опыту, вбирает его в 

свою душу. 

Прожитые в игре чувства обогащают репертуар эмоционального 

реагирования малыша - испытав их "понарошку" в игре, он приобретает 

способность переживать эти чувства и в "реальной" жизни. После того как 

малыш ощутил себя в игре тем, кто заботится о других, ему будет легче 

проявлять заботу в повседневной жизни. Таким образом, игра оказывается 

первой школой человеческих чувств. 

Для обозначения такого игрового превращения в другого человека в 

психологии был введён термин идентификация, т.е. отождествление себя с 

кем-то. Идентифицируясь с тем, чью роль он играет, 

ребёнок как бы вбирает в своё "я" его способы 

поведения, его цели и смыслы действия, его чувства 

и переживания. Подражая, малыш просто 

воспроизводил увиденное действие, которое могло 

быть лишь очень простым, как бы лежащим на 

поверхности; отождествляя же себя с кем-то ("я - 

мама", "я - Маугли", "я - зайка"), ребенок развивает 

внутренний, смысловой план действия, обогащая тем самым своё "я" и 

выстраивая своё сознание.  

 

Не забывайте, что в ролевой игре ребенок строит себя! 
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